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تمرينـات  
و مهـارت      
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 و مـديران 
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واقــع   در
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 ضـرورت   
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چـه ايـن    
هميت آن، 

، اسف12، شماره 27

جامعـه ختلـف  
يعي از افـراد ج
صصين آينده
نـد شـد؛ لـذا

دار اي ويژهيت 
امروزي جامعهر 

يقـات از قــرار
ي نظيـرهـاي  ت 

صـح هـم ـيقي،     
.)6( دهند مي 

ه كه تمرينـات
لامت و بهبـود

7 ،4(ـار شـود    
شان داده كه ت
گي جسـماني و
ي قلبي عروقي
وليـك ماننـد

عملكــردبــود 
ش مــي زنــدگي 
.)2(رتقا دهد 

ه گذشـته  هـه  
ــال ن ــا س ا ،ه
برنام بر تكيه ف
رخدادها اين ا
م توجـه  قبـل  
و مـدت بلند ي
.اســت شــده 
اقدامي سازما ن

دادن اقـدامات
ها سازمان ين،

 به تدريج بـر
ير ساختي واقـ
دمت مديريت

موجـود مـور ي 
هـاي سياسـت    

جاد تفكر اسـتر
ـراي تحقـق اه
ده نيسـت. اگرچ
، با توجه به اهم

7دوره  ي رازي

   

كري اقشـار مخ
يز بخـش وسـي
 به عنوان متخص
 جامعـه خواهن
واني آنان اهمي
عاليت بدني در

برخـي تحقي .ت 
فعاليـتبعـد از  

دادن بـه موسـ
خبر غيردرسي

طعي نشان داده
جب ارتقاي سـلا
لم و افـراد بيمـ
يج تحقيقات نش
 منـافع آمـادگي
ك فاكتورهاي

متابو هـاي  اري
، بهب)12-14( 

قــاي كيفيــت
مت جامعه را ار

چنـد ده دهاي
ــادث ــن در ح اي

صرف با كه ارند
با توان نمي طف
دهـه  سـه  از و

ريزينامهبر مت
جلــب راتژيك
توان مي يك را

انجـام د و هـا  م 
افزون بر اي. )1

پيشرفت خود،
 زير بنايي و زي
ه ابزاري در خد

هـاي ظرفيتاز 
سـتاي اجـراي
شور، اهميت ايج

بـ مـؤثر هبردي 
ر كسي پوشيد
ورهاي اروپايي،

ه علوم پزشكي

 

مي، رواني و فك
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يـون، گـوش د
غتان و مطالعه 

مقط هاي وهش
موج تواند ميم

ي در افراد سال
ن خصوص نتاي

بـر افـزون شي
سكب كاهش ري
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درم متابوليــك
و ارتق )4(ختي

سطح سلام اندو
رخداد ،وجود ن

ــد ــاي ح جدي
برخورد صيتي

منعط غير و ول
رو ازآن. كـرد  ه
سم به نظران ب
اســتر ريــزيــه
ريزي استراتژ ه

تصـميم اتخاذ 
6 ،15( ف كرد

سير تكامل و پ
ريزي در اموره

 آن را به منزله
اده حداكثري ا

. در راساند داده
ش همگاني كش

ي راهن برنامه
 تعيين شده بر
 در بيشتر كشو

٨١ 
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زندگي
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موجب
كاهش
ســند
شـناخ

تو مي
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نيازهـ
خصوص
متداو
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صاحب
برنامــ
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تعريف
در مس
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اند و
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دقرار 
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تدوين
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مهم د

                           

ظامنامــه ســاز
اسـت: سـلا ده

ــي ــتي، روان يس
ــاري يــا معلولي
وانــي و همكــا

ر بودن تـ و قاد
كند. به عن  مي

نيازهـاي عـادي
فيـات، تمـام ا

دهن ميتشكيل
كس بـر  جسماني

ش كيفيت زند
مار آمـده و افـ
 دارند. اين گراي

و فيزيولـوژي ي
ورزش بـه عنـ

ــف ــأثيرمختل ت
ورزش در سـلا

ــاط ــا نش الم و ب
در نسـل نوجـو
 پيشگيري از ا

مفاسد اجتماعي
 ت. ساخته اس

تواننـد  مـي راد
 رواني و اجتما
 پـرتنش امـرو

ط بهخاصي كه
ران دچ از ديگ ـ 

فشـارهاي عصـ
 به نفس بيشـت

ت بين خوشگي

نيـا از شـركت
يـابي دستلا و
) نيسـت، بلكـر

وابـط اجتمـاعي
در ورزش اسـت

در ابع هـايي  ئي

                         

 

 ســلامت در نظ
بيـان شـد زير

ــابي ز ش و كامي
ف فقــدان بيمــ

دواز نظــر ــت.
نيرومند شدن
وب را منعكس
 خشـنودي از ن
سـعه ايـن كيف
 زندگي ما را ت

ج توانمندي و 
سلامتي و افزايش
ع بشري به شم
ي در ارتقاء آن

شـناختي رواني  
.)4 ،3(ت س ـ

ــوزه ــاي ح م ه
. امـروزه وذارد

ــا ــت س ت فراغ
د ويـژه  بـه  رش

الم در جامعه،
 از بسياري از م
خود را متجلي

است كه افـر ي
جسمي، روحي،
اي مـتلاطم و

، اشخاند دادهن
، كمتـردازنـد

، فشوند ميقي
و از اعتماد ند

مچنين به زندگ
 .)5( شوند مي

مـردم د گيـزه
 به درجات بالا

تـ قـوي  بالاتر و
تي، نشـاط، رو
 مهم شـركت د

نارسـائب بروز

http://rj           

و همكاران يدزفول 

  
ترين تعريــف س

به شرح جهاني
ــايش ــل آس م
 اســت و صــرف
 ســلامت نيســ

يند نآقيقي، فر
زندگي خو يك

تن دوسـتان، خ
 ـتيـار   راي توسب

سلامت حقيقي
سلامتي ميت

ست و حفظ س
مهم جوامع هاي

به ورزش سعي
شدن مزايـاي 

 حال افزايش اس
ــدي حدر  ندبع

گـذ مـي  جا به ي
ــات ــدن اوق ران

وپرور آموزش، 
ط اجتماعي سا

، پيشگيريها
قي نقش خخلا

هايي راهكي از 
بر فشارهاي ج
ـدگي در دنيـا

 تحقيقات نشان
پرد مـي  ورزش  

قلبي و عروق ي
كنند مي تحمل 

د، اين افراد هم
مچار افسردگي 
انگقت امـروزه  

زشي، رسيدن
، بتر سريعك (

لامت، تندرسـت
، عللها يماري

 حركتي موجب

ms.iums.ac.ir

عصارهمحسن    

مقدمه
مشــهورت
بهداشت ج
ــت كام حال
اجتمـاعي
ــاتواني) (ن
سلامت حق
با داشتن ي
مثال، داشت
داشتن اخت

س ،كيفيات
. اهم)2 ،1(

نيس پوشيده
ه اولويتاز 

با گرايش ب
تر روشنبا 

ورزش در
ــزاري  چناب
اي گسترده

ــراد، گذر اف
،بخش لذت

ايجاد روابط
ه بيماريبه 

انحرافات اخ
ورزش يك
كمك آن ب
ناشي از زنـ
فايق آيند.
منظم بـه
هاي ناراحتي

كمتري را
برخوردارند
و كمتر دچ
در حقيق

ورزفعاليت 
شعار المپيك
كسب سـلا

بيدوري از 
امروزه فقر
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 ISM  يساز 

صـلي در    
 پژوهشي 
 مـردم از       
ت بـالا و  
ـوي تـر)      
ي دلايـل   

. )22(ـت    
ـاركت در  
 امكانـات  
در ورزش،    
ـت زيـاد     

 تواند مي، 
 هـر چـه    

از ايـن    و
 ه و ورزش

 سـلامت   
به نيازهـا  
 و جهـت   
به دنبـال  
ـلامت بـا    

عميـق   ـه 
 طرح ت،

 بـه  وجـه 
 درصـدد  
اكتشافي  
 سـاخت  

چـارچوب  
 هـاي  ده 
سـازي   ار 
 كيفي ش

 بـه  وهش
 بـه  نتايج

 خواهـد  ه 

http://rjms.ium 

مدل و يبيترك ي

 كـه رويكـرد ا
ي است. نتايج
ان داد انگيـزه
سيدن به درجا
يعتر، بـالاتر، قـ
روابط اجتمـاعي
شـي بـوده اسـ
ــ ــع مشـ موانـ
ز ورزش، نبود
ي مشـاركت د
ن و صـرف وقـ

.   
،جامعههاي  زه

كارهاي جـذب
ي وسـلامت و  ي

سلامتي جامعه
طـهير مهـم ح  

پاسخ گويي بي 
شكلات كنـوني

بورزش مراه با 
توسـعة سـمي   
   ؟باشد ي

مطالعـ حاضـر  
استورزش ربرد 
تو بـا  آن، روش

پژوهشـگر  و ه
تركيبي هاي ل
پـي  در چـون  
چهـاي  راهكار  
اسـاس داد بـر  
ابـزا-متـوالي  ي
بخش تحليل و ي

پژو خش كمي
ن گيري، نتيجه

ارائـه و ادغـام  

             ms.ac.ir

يها طرح كرديرو با 

شان مي دهد
 ورزش همگاني
جـام شـد نشـا

ورزشي رس هاي
مپيـك (سـريل

ستي، نشاط و ر
ورزش هـاي  ليت
م، )2013( ــز

آگاهي ازي را نا
مـورد چگـونگي
حمايت ديگـران

)23( شمردند
 علايق و انگيز
در بررسي راهك

ورزشي هاي يت
س مشكلات  و

افـزار  نوان نرم
در راستايضر 

ها و مشك چالش
لامت جامعه هم

آيا مـدل بـوم ،
ميشور چگونه 

پـژوهش  دف 
با كار سلامت 

ر و است كيبي
نداشته وجود ي
مدل از است، ه

و اسـت ) مـي 
چـارچوب جش 

ورزشكـاربرد   
اكتشافي نوع از 
شناسي روش ا

بخ تحليل و سي
ن بخش در و د
هم بخش با ود

          

ورزش كاربردبات

 در قاره اروپا نش
رهاي اين قاره
ر دانمـارك انج

ه فعاليتت در 
يابي به شعار ال
ت، بلكه تندرست

فعال شركت در 
و هريتــ ـپيوي

تفريحي هاي ت
آگاهي در م، نا

ود وقت، عدم ح
 كارهاي ديگر
 شك شناخت
ماي مناسبي د

فعالير آنان در 
مسائل زمينه ر

به عنبدني  يت
ين تحقيق حاض
ليل دقيق از چ

سلا به توسعه 
سوال است كه،
د ورزش در كش

 كارش
هـد اينكه توجه
ه يتوسعچوب

ترك هاي طرح ز
قبل الگويي از 
بوده الگو اين ف
كم – كيفي( ي
سـنج بـراي  ي

ة سلامت بـا ك
است، كيفي ش

ابتد رو اين . از
شناس روش س
شو مي ارائه ك
د هر در آمده ت

٨٢  
  139  

سلامتتوسعة     

، در
 ـاي
ن رو
دگي
ـاني
يـدا
 بـه 
ـمن
 قل
 راي
 اران
 كه

 اند ه
و  د ـ

 دارد
 ش
 راي
 كت
 شي
 ست،
 همه
 ـق

ــاره
ـوان
عاره
ت كه
بهره
 كـه
شود

 لي ـ
در  ،

 لي ـ
د را
بـت

 ك ـ
و  ي

ستم
جـام

شده
كشور
كه در
شركت
دستي
نيست
مهم ش
ــ اسـ

فعاليت
كافي،
كمبو
براي
بي
راهنم
بيشتر
رو در

تربي و
بنابراي
و تحل
دهي
اين س
كاربرد

  
روش

ت با
چچار
از آن

اينكه
كشف
متوالي
ابزاري
توسعة
بخش
است.

سپس و
تفكيك
دست
 .شد
 

99، اسفند12ماره

                      

،هـا  پـژوهش س
هـ زيرسـاخت  ،
. از ايـن)17( د

ايت به گسترد
ورزش همگـ ي

ذشته نمـود پي
كشـور  در ري
ضـ تـا  انـد  رده

داح ـ به ييرات،
انداردهايي بـر

و همكـا دريك
تربيتي ورزش

رسيد جهينت ن
يـجد يكـرد يو

ورزش وجـود د
توسـعه ورزش ه

بـر هـايي  صـت
و مشـارك غـت

محدوديت ناش 
شده اس تعريف

كه ه است ين
حـ ورزش ووند

هش خــود اشــ
بـه عنـ يزي ـچ

اسـتع يوضـوع 
شانگر آن است
ضور در ورزش ب

اسـت يا دهي
ص آن مطرح ش
ان اسـت متما

،)2018( كاران
تما يت محل ـ  

و تعهدات خـو
ثاب جـه ي. در نت  

يـكـه   ني ـا ي
يلفظ ـ ياسـت يس

يسته اند قرن ب
 تحقيقـات انج

شم،27دوره  ي

                     

ه، اما بر اسـاس
وضعيت كنوني

باشـد مي تأمل ل
ه با عنار جامع

هاي فعاليتط با
وني بيش از گذ

بسـيار ورزشي 
آو روي راتژيك
تغي تأثير اهش
استا بتوانند ت،

د. )17(نمايند  
در رابطه باود

نيبه ا ني است
و رو يسـتراتژ

مشـاركت در و
كميتـه توسـط

فرص نمودن اهم
فرا اوقات زمان
هيچ گونه دون
معلوليت و دي
ا گرددمي  باط
شـو مندبهره ن

پــژو در ،)201
چ يش همگـان 

وو م يگذار ست
موضوع نش ني ا
بتوانند از حض 

ي عنوان مادر، ا
در خصوص تواند

حق انسا كيه 
و همك دوپيو 
اند كـه مقامـا ه

و لاتيرج تسه
كـاهش دهنـد.

جـا به "يهمگان
س نـوان ا بـه ع 

قان اظهار داشت
فريحـي اسـت.

م پزشكي رازي

                      

 به رشد داشته
ن، با توجه به و

قابلراي نكات 
ش همگاني در

مرتبط هاي مه
 در شرايط كنو

و يها سازمان. 
اسـتر ريزيمه
كا به نسبت ير

اضافات و ايعات
ن ايجاد كنترل 

خو پژوهشدر 
ه ورزش همگان

اس كي ـبه  ازي ن
م شيافـزا  يرا 
ت همگـاني  ش

فرا عنوان پا به
ز در ورزش به 

بد ورزشي هاي
نژاد اجتماعي، 
استنبا تعريف ن
كردن ورزش ز

  .)19(است 
18( يگيونيــ د

ه در مورد ورزش
اسيس اي ييگرا

 دارد. توجه به
ديشا ايند و ان
ن ورزش بهي ا

ت مين ي اعتراض
به كيكه نزد ي

از طرفي .)20
ود اشاره كرده

و مخار ها نهيهز
ك ياجتماع ي

ورزش هم" كه 
باشد تنها يقع
. محقق)21( ت

ش همگاني و تفر

 

علوممجله

                

روندي رو
ر ايرانكشو

ورزشي دار
توسعه ورز

برناو تنوع 
و تفريحي
كرده است

برنام تدوين
مسي تعيين

ضا رساندن
در تسهيل

د، )2015(
پيش زمينه
كه امروزه

متفاوت بـر
. ورزش)18(

اروپ شوراي
علاقمندان

ه فعاليت در
وضعيت از

اين از آنچه
از بايد افراد

ا همه افراد
و گــارد

اند كه كرده
گ آرمان كي
وجود ييا

تو ميهمه 
مند شوند.

گونه چيه
يزيو به چ

0( باشد يم
پژوهش خو
دارند كه ه
ها به برنامه

شده است
واق استيس

است يكلام
قرن ورزش
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1399فند  

 .بـود  ناد 
ش ارزيــابي 

 معيـار  ار 
 و ـذيري  

در ذاري، 
توســعة ب 

  ش خانواده ها
 هاي همگاني 

 ورزش در 

  
  دمات ورزشي

 و همگاني ي

  ي همگاني

 آنها 
  
  ي

  مكانيزه

ثرات و فوايد 

  ه
  رزش

  
ائه دهنده  به ار

، اسف12، شماره 27

اسـن مطالعـه  و 
طالعــه از روش

چهـا ن منظـور 
اطمينـان پـ ي، 

  .شد گرفته

ق فرايند كدگذ
چــارچوبــوان 

 بالابردن سطح انگيزش
ر انجام مستمر ورزش

مشاركت به تشويق ي

  مناطق از يك 
  تفريحي و ي

  ر مناطق عملياتي
ي رايانه اي پر تحرك
سطح كمي و كيفي خد

ورزش ها رد صيل كرده

  ر سطوح مختلف
  و تفريحات سالم

   هاي طبي ورزشي
 استاندارد هاي

 تفريحي و همگاني 
حت پوشش ورزش هاي

 همگاني ش
  همگاني ورزش يج
نياز مورد امكانات و ي
تفريحي و همگاني ش
ابع و امكانات ورزشيمن

ريق گسترش خدمات م

سطح آگاهي در زمينه ا

گاني در بين آحاد جامعه
ه هزينه كردن براي ور
ش همگاني و تفريحي
ني و اختصاص پاداش

  سطح شهرها در حي
  سطح شهرها در حي

7دوره  ي رازي

   

)كـانوني  هاي
ي و پايــايي مط
فاده شد. بدين

انتقال پـذيري 
گ نظر در رزيابي

 ش كيفي
ژوهش از طريق

بــه عنــ ل شــد

  مفاهيم اصلي
شهرهاي مختلف جهت
 زمان مناسب به منظور

  و تفريحي
براي اجتماعي عادات و 

  و تفريحي مگاني
هر محلي و بومي هاي

همگاني ورزش ته هاي
شي كم رونق به ويژه د

روباز به بازي هاي و يده
شي در راستاي ارتقاء س

تحص و با تجربه رزشي
 تفريحي

تنوع ورزش همگاني در
متنوع ورزش همگاني و

و كلينيك ز توانبخشي
نرم ه ارائه و سلامتي ي

ورزش هاي مردم كت
جسماني ورزشكاران تح

ورزش درجامع و رفراگي 
تروي و در آموزش نو ي

تفريحي و همگاني  هاي
ورزش در متخصص هاي

زيع مناسب و عادلانه م
زمان ارائه خدمات از طر

 نشريات جهت ارتقاء س
  ش هاي همگاني

ي به مقوله ورزش همگ
زمره و عادت بهدگي رو

ات برتر مسابقات ورزش
گسترش ورزش همگاني

  ش براي اجرايي شدن
تفريح و همگاني ورزش
تفريح و همگاني ورزش

ه علوم پزشكي

 

گروه ه با (تمند
تــامين روايــيي

كلن و گوبا استف
،)(باورپذيري ر

ار پذيري براي

  هاتهف
هاي بخش فته
هاي كيفي پژ ده
تحليــلدلفــي  

 ورزشا كاربرد

 مسابقات ورزشي در ش
در نظر گرفتن مكان و

قومي مذهبي، نه هاي
هم

بازي ه تعميم و احياء-
رشت به بخشي تنوع-
ورزش اماكن كاربري يير

سر پوشي يورزش اماكن
دي هاي قهرمانان ورز
و ن، مربيان و نخبگان

برگزاري برنامه هاي مت
گسترش برنامه هاي م
د، ارتقاء و توسعه مراكز

شاخص هاي سنجش-
مشارك شاخص هاي صاء

ترل و ارزيابي سلامت ج
آماري نظام ايجاد -

فناوري هاي از ره گيري
ورزش انواع طلاعاتي

نيروه از اطلاعاتي نك
رنامه مدون بمنظور توز
آيندها و كوتاه كردن ز

عمومي وزارت ورزش و
ورزش
نگرش فرهنگ عمومي
گ نياز به ورزش در زند
ي جوايز و تجليل از نفرا
جذاب و نوآورانه جهت گ
و تلاش

و مديران از تجليل و ت
و مربيان از تجليل و ت

٨٣ 
مجله                  

 ـي
ت و
 ري
 يدي
راي
 زش
 ورد
ـاي
 ــه

ساخت
بــراي
لينوك
اعتبار
تأييدپ

  
ياف
يافت
داد
روش

  
با سلامتتوسعة چوب

تمركز زدايي و اجراي
الزام مديريت ها به د -

زمين از بهره گيري-

-

تغيي-
ا تجهيز-

بهره وري از توانمند -
مديران از بهره گيري -

بر -
گ -

ايجاد-

احص-
طراحي فرآيند كنتر-

بهر -
ا بانك تهيه-

بان تهيه-
داشتن بر-

ساده سازي فرآ-

همكاري با روابط عم -

تقويت ن -
ترويج فرهنگ-

اهداي -
حمايت از ايده هاي ج-

حمايت-
حمايت.-

                           

كيفـ موردي عه
سـلامت حـوزه

ش نمونـه گيـر
كلي دهندگان 

بـر)  و سـلامت
ورز بـا كـاربرد

مو ابزار .آمد مل
راهكارهـرچوب

نيمــ مصــاحبه

چارچ -1 جدول
  فرعي

مگاني به يك
-  جتماعي

 همراه با تحرك
 

ه هاي مرتبط با
  متي

لامت و شيوه
ه از نيروهاي

  تجربه

  گ ورزش

افراد در ورزش
وافقنامه با اماكن
ي بالاخص در

  ها
سبت به اهميت و
   كيفيت زندگي
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تبديل نمادهـا
ـر حسـب قواع
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ت مي) j( ل سطر
(ارتباط ي باشد

i( عامل سـطر 
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حمايت

عوامل
تبليغ و ترويج فره

اهميت و تاثير ورزش
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 بـراي متغيرهـ
د، توزيــع تمــا
ه خطي بودن ن
ســي قـرار گرفــ
حليـل يافتـه هـ

  تفاده كنيم.

- 1 شكل

شاخص - 5 جدول
م
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  حرك
  سالم
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جدول 

   مي گذارد
تأثير مي همراه با تحرك

  تأثير مي گذارد
  ي گذارد
  ي گذارد
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گذار تأثير مي گي سالم
گذارد تأثير مي گي سالم
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ي و كشيدگي
+ قــرار دار2و 

مچنين مفروضه
ش مـورد بررس
ت تجزيـه و تح
ت ساختاري است

  متغير
 و ترويج فرهنگ ورزش
ت و تاثير ورزش همگاني

  هنجار اجتماعي
ي رايانه اي همراه با تح
لامت و شيوه زندگي س
ي كلاس هاي آموزشي
ش ميزان مشاركت افراد

  و تشويقحمايت 

تأثير حمايت و تشويق
بازي هاي رايانه اي ه 
  تأثير مي گذارد ي
ت هنجار اجتماعي  بر ك

تأثير مي رهنگ ورزش
تأثير مي ورزش همگاني

تأث ميزان مشاركت افراد
قاء سلامت و شيوه زند
دگقاء سلامت و شيوه زن

تقاء سلامت و شيوه زند

م پزشكي رازي

                      

ست آمده كجي
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رمال است. همچ
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تبليغ و
اهميت

بازي هاي
ارتقاء سلا
برگزاري
افزايش
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ح  بر  س هاي آموزشي
 بر  لاس هاي آموزشي

هنجار اجتماعي  بر ويق
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